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 材料 ４～５個分 

 

★薄力粉  ・・・・・・・・・・・・ １００ｇ  ★ベーキングパウダー    ・・・・・ ５ｇ 

★砂糖   ・・・・・・・・・・・・  ３０ｇ  ★バター            ・・・・・ 10g 

★牛乳    ・・・・・・・・・・・・  ８０ｇ  ★ 太白油（サラダ油可） ・・・・・ 10g 

★卵     ・・・・・・・・・・・  １個 

※ 生クリーム フルーツ（イチゴ・バナナ・もも・キウイなど） 

 

―作り方― 

 

１． 玉子と牛乳は常温に戻しておきます。 

薄力粉とベーキングパウダーは合わせてふるう。 

バターはレンジで溶かし、太白油と合わせておきます。 

    

２． ボウルに卵を溶きほぐし、砂糖を加えて白っぽくなるまで泡立てたら、牛

乳を加えて混ぜ合わせます。 

 

３． ②に粉類を加え混ぜ合わせ、合わせておいた油脂を少しずつ加えて混ぜ

あわせます。 

 

４． ホットプレートを温めます。ホットプレートに生地をながしお玉で丸く円を書

くように 

うすくのばします。パンケーキより薄めに焼く。 

 

５． 焼けたら、生地を半分に軽く折るようにラップに巻いて冷ます。 

 

６． あとは、クリームをぬりフルーツをのせて出来上がり！ 

お家で作れる 


